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 آمادگی های قبل از سونوگرافی:   

 .در هنگام سونوگرافی لباس راحت و سبک بپوشید ✓

 وجود موهای زائد روی پوست بدن مانع از سونوگرافی است و بهتراست تراشیده شود. ✓

 ساعت باید ناشتا باشید.  ۴ حداقل شکم، لگن، کبد و کیسه صفرا جهت سونوگرافی ✓

ساعت قبل از سونوگرافی کبد و کیسه  ۱۲ الی ۸ نفاخ و نوشیدنی های گاز دار  غذاهای چرب و سنگین،خوردن از  ✓

 اجتناب نمایید. صفرا 

میدن چند لیوان آب از چند در بررسی سونوگرافی از کلیه ها، مثانه، رحم، تخمدان ها و لگن؛ مثانه خود را با آشا  ✓

 ساعت قبل پر نگه دارید. 

از داروهای ادرار آور، به هیچ عنوان  نوشیدن آب، چای، آب میوه و دیگر مایعات برای پر شدن مثانه کافی است.  ✓

 . خصوصا بدون توصیه پزشک استفاده نکنید

 راهنمای آمادگی قبل از اسکن قلب   

 ند.بتراشاز گردن تا بالای شکم   خود را نه یس ی موهالازم است  انی و آقا دییقبل از انجام اسکن استحمام نما ✓

معمول خود را مصرف نموده و   یو داروها ییغذا  میرژ ی،ابتید مارانیب ناشتا باشید.)  ساعت قبل از انجام تست ۲ ✓

 ( ساعت قبل از انجام تست ناشتا باشند ۲فقط به مدت 

 نی. همچندیخود را به همراه داشته باش مهیو دفترچه ب ،یوگرافیشامل نوار قلب، اکو، گزارش آنژ یمدارک پزشک ✓

 . د یخامه همراه داشته باش ای پر چرب ریپاکت ش کیهنگام مراجعه 

شلوار راحت   او در مورد خانم ها حتم دی( بپوشیگشاد و دکمه دار )بدون دکمه فلز نیآست یجلو باز نخ راهنیپ  ✓

   .ید به همراه داشته باش ا ی دهیپوش

 و سیگار نکشید.  د ینکن لی، قهوه و شکلات میتست چا انجام  ساعت قبل از ۱۲ ✓

 داروها را قطع نمایید. با پزشک معالج   ی فشار خون طبق هماهنگ ا ی ی قلب یدر صورت مصرف داروها ✓

 

 )ام آر آی( MRI آمادگی لازم قبل از انجام 

 را   پزشک  حتما.  ..در بدن و    نیقلب، کاشت حلزون گوش، پلات  یمصنوع   چهیدر  ای   یسمعک، باتر  در صورت داشتن ✓

  کارت اعتباری و اجسام فلزی مانند  مانند تلفن همراه،  یکیالکترون  ل یاز همراه داشتن وسا  دی با  نی. همچندکنی  آگاه

 .دیکن خودداری …آلات و  وریز

 خودداری کنید. یتماس  یو داشتن لنزها شیاز آرا د،یصورت خود را دار ایاز سر  MRIکه قصد انجام  یصورت در ✓

  ؛صورت لازم است  نید. در ایآرام بخش داشته باش  یبه دارو  ازی از موارد مانند ترس و اضطراب، ممکن است ن  یبرخ  در ✓

  ا یآرام بخش، ممکن است در راه رفتن    یساعت پس از مصرف دارو  ۲۴تا    رای. زد ینفر همراه داشته باش  کیحتما  

 . دیداشته باش ی مشکلات یرانندگ

  اهر نوع حساسیت غذایی و یا تزریق دارویی اگر در تاریخچه بیماری شما وجود دارد، قبل از انجام عکس با تزریق حتم ✓

 . اطلاع دهید

 کنید.سنگین خودداری  غذای چرب و  ،ساعت قبل از مصرف قرص آهن ۲۴شکم و لگن با تزریق از  MRI در موارد ✓



ساعت    3ساعت قبل، اطفال زیر یک سال از    ۸باشد، بزرگسالان از  نیاز به بیهوشی می MRI در مواردی که برای انجام ✓

 .بایست ناشتا باشندمی MRI ساعت قبل از انجام  ۴سال از یک تا سه و اطفال بین 

 . باشدخطر آفرین میبرای شما  ، چون انجام بیهوشی  اطلاع دهیدد، حتماً  یاگر قبل از انجام بیهوشی، سرما خوردگی دار ✓

سابقه مصرف داروهای خاص و یا حتی مصرف مواد مخدر  ،قلبی ،مبتلا به مشکلات تنفسی قبل از انجام بیهوشی، اگر ✓

 اطلاع دهید. حتماً  ؛دیدار

د با حداقل آب، داروی خود را  یتواننیاز به قطع دارو نیست و می  ، دی نمایداروی ضد تشنج استفاده میصورتی که  در   ✓

 . د یاستفاده نمای

 حتما این موضوع را با پزشک در میان بگذارید.  ،در صورتی که باردار هستید ✓

 آمادگی جهت سی تی اسکن بدون تزریق   

دار،  سر، گوشواره و گردنبند، لباس زیپبل از ورود به اتاق سی تی اسکن کلیه وسایل و اشیاء فلزی همانند گیره، گل  ق ✓

 کنید خارج  خود بدن از …و  عینک، سمعک

هرگونه دخانیات    و  های صنعتی آبمیوه  ،های گازدارساعت قبل از انجام سی تی اسکن از مصرف نوشابه  ۱۲بهتر است   ✓

 و مشروبات الکلی خودداری کنید.  

روی نتیجه سی تی اسکن تاثیر بگذارد، بنابراین توصیه    اندتوهای ورزشی هم میهای سنگین و فعالیتانجام فعالیت ✓

  ی کنید.دارهای ورزشی خودهای سنگین و فعالیتروز پیش از آن از انجام فعالیت ۲شود حداقل می

سی  قبل از انجام ی مانند مشکلات قلبی، مشکلات کلیوی، آسم و مشکلات تیروئیدی  صورت دارا بودن بیماری هایدر ✓

 . اطلاع دهید  پزشک یا تکنسین به اسکنتی 

 این موضوع را با پزشک در میان بگذارید.   ادر صورتی که باردار هستید حتم ✓

 آمادگی جهت سی تی اسکن با با ماده حاجب ) خوراکی ، تزریقی (  

دار،  پبل از ورود به اتاق سی تی اسکن کلیه وسایل و اشیاء فلزی همانند گیره، گل سر، گوشواره و گردنبند، لباس زیق ✓

 کنید.  خارج خود بدن ازرا  …و  عینک، سمعک

هرگونه دخانیات    و  های صنعتی آبمیوه  ،های گازدارساعت قبل از انجام سی تی اسکن از مصرف نوشابه  ۱۲بهتر است   ✓

 و مشروبات الکلی خودداری کنید.  

تواند روی نتیجه سی تی اسکن تاثیر بگذارد، بنابراین توصیه  های ورزشی هم میهای سنگین و فعالیتانجام فعالیت ✓

  ی کنید.دارهای ورزشی خودهای سنگین و فعالیتروز پیش از آن از انجام فعالیتدو شود حداقل می

سی  قبل از انجام آسم و مشکلات تیروئیدی  ی مانند مشکلات قلبی، مشکلات کلیوی، صورت دارا بودن بیماری هایدر ✓

 . اطلاع دهید  پزشک یا تکنسین به اسکنتی 

 . این موضوع را با پزشک در میان بگذاریدا  در صورتی که باردار هستید حتم ✓

 اشید. ساعت قبل از انجام آزمون ناشتا ب  6باید  ✓

 .طع شودق دارو ساعت بعد از آزمون باید  ۴۸ساعت قبل و  ۴۸در صورت مصرف متفورمین  ✓

می بایستی در روز سی تی اسکن همراه خود   ،اسامی داروهای مصرفی و تصویر برداری هایی که قبلا انجام داده اید ✓

  .داشته باشید



 درقبل از انجام سی تی اسکن ضروری است. )  GFR  و در صورت امکان میزان  خون  PHجام آزمایش کراتین و  ان ✓

یا بالاتر باشد باید حتما با پزشک مشورت کرده و اجازه کتبی ایشان را جداگانه    ۵/۱ها  بیمارانی که میزان کراتین آن

  به همراه داشته باشند، در غیر اینصورت سی تی اسکن بیمار لغو خواهد شد(

یک هفته بعد از سی تی با  یک روز قبل از سی تی اسکن انجام شود و بیمار باید تا  ا  حتم PHآزمایشات کراتین و   ✓

  داروهای  که  بیمارانی  کنید  دقت.  کند  خودداری.  …تزریق حتی الامکان از انجام آزمایشات دیگر همانند تیروئید و  

 نباید بدون دستور پزشک معالج داروی خود را قطع کنند.  کنند، می مصرف خاص

 دار، مسئول مربوطه را مطلع نمایید. در صورت ابتلا به بیماری پرکاری تیروئید یا حساسیت به مواد ید  ✓

 . در صورتی که باردار هستید حتما این موضوع را با پزشک در میان بگذارید  ✓

 منابع: 

 دانشگاه علوم پزشکی گیلان ،رضا پور دست، ( Preparetion of medical test)های پزشکی کتاب روشهای آمادگی جهت تست


